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3月1日 金
おはようございます。卒業式を終えて、いよいよ最高学年の一年が始まりました。たかが、されど。何事もこの言葉の繰り返しで自らを鍛えます。

どんな日々を過ごして、一年後を迎えるか。新しい一年の始まりです。

3月2日 土
おはようございます。ここ二週間ほど、時間を気にして逆に気付けば忘れているという，悪循環で無責任な結果を起こしていました。ルーティーン

を大切にすることを，改めて自分に言い聞かせないとダメですね。月も変わり，我が心も変えないとね。有言実行！

3月3日 日
おはようございます。恥ずかしながら、昨日お昼辺りから発熱の傾向が。明日には影響がないようにと思いながら、只管寝倒し，汗かいて，なんと

はなく熱も引きつつあります。油断せず，今日はゆっくりします。

3月4日 月
おはようございます。間の空いた締まりのない毎日にならないよう，小さな目標の設定，課題の振り返りに注力してもらいたいものです。人の為，

人のせい、全ては自分にとって己の為に主張していることなんだがなぁ。

3月5日 火

おはようございます。球技大会も雨バージョンですね。自然や自分の心にはなかなか勝てません。世の中は難しい。だからこそ、面白いとも言える

し、苦しいとも感じるのかな。はてさて，今日以降はどんな一日になるのやら。こんな一日にも，山口大学に行った大学3年生が帰省後に会いに来て

くれることを楽しみにしたいと思います。

3月6日 水

おはようございます。予定縮小とはいえ，昨日の球技大会は少し発散できましたか？素敵な声をありがとう。昨日訪れてくれた相生高校の卒業生と，

みんなの様子を見ながら、今の高校生の「やる気のくすぐり方」などを話しながら，「今」の話を「昔の」関係で話を気付けばしてました。再会を

約束できる関係，とても感謝な一日となりました。

3月7日 木
おはようございます。昨日の探究発表会は如何でしたか？出張先で、参加されていた他校の先生からは滞りなく上手くいったとのことをお聞きする

ことができました。それはそうと、私の気付きが鈍感だったのか、久しぶりの新メンバーを確認し忘れていました。ようこそ、散歩道へ。

3月8日 金

おはようございます。また雨の朝です。今日は成績会議です。みなさんの二学年としての成果が評価されます。残念ながら，思う評価が得られない人

も出てくるかしれませんが，その悔しさを持って姫路南高校最後の一年を，自分の望む進路達成のためにしっかり過ごすきっかけにしましょう。国公立

大前期の発表が3月に入り続いています。73回生の結果も続々届いていますが，昨日は，前任校の陸上競技部員からわざわざ学校に電話がありました。

合格以上にその心を受け止めることができたことがとても嬉しかったです！

3月9日 土
おはようございます。一週間も皆さんの学校は登校することも妨げられますが、良い機会です。読書，趣味，復習、チャレンジなど，取り組んでみま

しょう。私も久しぶりの再会を通じて，皆さんに「何を」してやりたいのが本音で，「何が」できるかを本気で再確認しようと思います。

3月10日 日
おはようございます。昨日の夜は素敵な再会、新しい素敵な出会い，不思議な縁を感じた夜でした。皆さんもどこかでそのことが分かります。今を

大切にね！

3月11日 月
おはようございます。今日は東日本大震災から13年。多くの人には記憶から薄れているかもしれませんが，私は人生の中で３度，大震災を経験しま

した。忘れてはならぬと想います。

3月12日 火
おはようございます。今日は高校入試。あれから二年。はやニ年？まだ二年？ただ一年後は，数多くの人が次のステージを手に入れることになります。

次のステージが自分に納得できるものか，とりあえずのものとなるのか？考える良い機会ではないですか？

3月13日 水

おはようございます。今朝の朝刊には，あるいは神戸新聞nextなどでは、高校入試だけでなく、兵庫の国公立大学の後期入試問題が提示されています。

皆さんが行きたがる兵庫県立大学の英語の問題は，昔から難解である事で有名だし，文系ですら数学を捨てるわけには行きません。理系なら，偏差値

に騙されないよう，3教科4科目に取り組み続ける必要があります。それらを一つにまとめた目標偏差値に騙されず，科目への取り組みを続けてくだ

さい。これを受けて，辞書を片手に英語の入試問題を体験してくれる県立大志望者がたくさんいてくれることを願います。



日時 曜日 内          容

3月14日 木

おはようございます。本日は，世間ではホワイトデーですね。昼から練習があるクラブなどは練習以上に盛り上がるのかも。日本経済のためには十分

貢献できていますよね。さて、昨日は民間ロケット打ち上げが再度そのステージで挑戦されることになりました。衝撃な映像を糧に関係各位の方々に

頑張ってほしい一方で、メディア，評論家の「失敗」を言葉で責める姿はあまりみたくないものです。そこまで言うなら「お前やってみろ」必要なの

は，「支援」「応援」であり、「アイデア」や次へのステップのヒントです。どの現場もそう。ならば「自分ならどうする？」その責任は持って発言

したいものです。

3月15日 金
おはようございます。久しぶりの登校日ですが、勘違いで今日も休みにしてしまう人はいませんか？やはり学校は良いものです。⾧すぎる休み、登校

禁止も考えものですね。では，学校で！

3月16日 土
おはようございます。小春日和の穏やかな日となりそうです。今「題名のない音楽会」を観ています。BSが観られる人は明日朝にも放送します。

良かったらご覧になれば。番組もさることながら，出光興産からのCMが昔からとても印象に残る番組でした！

3月17日 日
おはようございます。この一週間で2学年は修了します。それは標準として修了とされるだけで、自分が考える2学年修了をめざして、自分を鍛える

三学年に向けての春支度をしてくださいね。

3月18日 月
おはようございます。久しぶりの授業かつ今日明日の２日が2学年としての授業が終わります。春休みの宿題に走っていくのではなく、2学年として

身につけること，身につけるものと捉えてくださいね！

3月19日 火
おはようございます。散歩道は何とか誤魔化し一年が過ぎそうです。一年のおかげで一本の線には見えますが、3箇所ほど途切れさせたのは残念です。

反省ですね。授業としては最終日。二学年最後の４時間を過ごして下さいね。

3月20日 水
おはようございます。春分の日。嵐の予感です。明日は教科書販売、個人写真撮影等、行事一色です。あと２日。ただなんとなく過ぎた時間と

ならないで！

3月21日 木
おはようございます。寒いですね。授業もないし，ひょっとしたら調子悪いって言って休みたいですね。ただ、教科書を三年に向けて買わなければ

いけない，三年に向けて個人写真も必要だ。大切な一日ですね！

3月22日 金
おはようございます。二学年最終日ですね。通知表の数値に振り回されることなく，安易な自分の想いで自分の本当の姿を覆いつくさないように、

この先2週間の間に覚悟した自分を作り上げましょう。

3月23日 土
おはようございます。春休み一日目。自分に甘えることなくスタートできました。外は雨ですが，上がらない雨の日もないので、ゆったりスタート

をし続けていこうと思います。応援を！

3月24日 日 おはようございます。今日もスッキリしない朝ですね。自らの熱いエネルギーでこの澱んだ空気を打ち破ってほしいものです。

3月25日 月
おはようございます。本当にしつこい，雨の朝です。モヤモヤを吹き飛ばすにもお話になりませんね。外で活動の運動部も工夫してもう数日耐え

ましょう！

3月26日 火
おはようございます。連日の雨。加えて今朝は地震？も思わせるような激しい雷も。今週は耐える週ですね。何かしたいことを優先してスッキリ

させたいものです。四月当初の予定はもうしばらく待って下さい。

3月27日 水
おはようございます。久しぶりの太陽を受けての朝です。でも何だかホッとします。視線を少し上げて，胸を張った姿勢を意識したいと思います。

春休みも進み，少し油断してしまいそうなタイミングですが，自分に甘えず今日も生活しよう！

3月28日 木
おはようございます。久しぶりの昨日の太陽はどう感じましたか？今日の終わりはまた、どんより、雨模様になりそうです。春休み，体調不良と

ならないように気をつけましょうね！

3月29日 金
おはようございます。令和5年度がいよいよ終了です。皆さんにも、新三年生から三年生と言う言い方をしていきます。肩に力は入れる必要はない

ですが、意識は必要かな。少し甘えそうになった時，あと少しを意識できると良いですね。15分で良いです。積み重ねを意識しましょう。

3月30日 土
おはようございます。週末を明ければ4月，令和6年度です。74回生には発展的統合が話題になった一年生、行事も諸々の変更に振り回された二年生，

でも，まだ桜が開花していない三年生。待って良いことが起こってきそうな予感です。

3月31日 日
おはようございます。令和5年度最終日。何が課題かを分析し，分析した課題を少しだけ手をつける一日にして下さい。明日より令和6年度。今日は

良き切り替えができた一日となりますように。


